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LE BLAIRFAU

(OU CARCAJOU)

"Vous etes bien plus résistant
que vous le pensez"

Vous avez ce qu'il faut pour résoudre ce
bouleversement dans lequel les événements
ont pris une tournure différente de celle que
vous espériez. Rappelez-vous ces moments
ou vous avez di faire face i l'adversité, ou
il vous a fallu plonger profondément en
vous pour découvrir les ressources internes
et la volonté de continuer a aller de I'avant.
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En vous les remémorant, prenez conscience
des sensations qui s'élevent dans votre corps.
Enracinez-les en les priant de renforcer votre
courage et de vous aider a garder votre dignite.
Si vous abordez cette situation de plein fouet
et prétez attention aux nuances des change-
ments d'énergie, votre sagesse intérieure vous
dictera les meilleurs moments pour avancer
ou battre en retraite, et stimulera votre
pouvoir, aussi longtemps que nécessaire.
Avec une telle attitude, vous vous
protégez non seulement physiquement et
émotionnellement, mais aussi spirituelle-
ment. Faites appel au Guerrier qui est en
vous, ce prototype de vous-méme en charge
de défendre le royaume intérieur ainsi que le
Roi et la Reine archétypes. C'est I'un de ces
moments ou il est vital de vous affirmer face
aux autres, de savoir dire non quand il le faut,
d'exiger ce que vous voulez et de préserver vos
frontiéres physiques et émotionnelles. Redres-
sez les épaules, relevez la téte, regardez droit
devant et maintenez une vigilance tranquille.
Fvitez de vous plaindre des événements dans
lesquels vous étes impliqués actuellement ou
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de jouer les martyrs, cela ne ferait que vous
enfoncer.
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A SSOCIATIONS 3
Férocité. Force. Clarté. Concentration.
Persistance. Pouvoir personnel. Duplicité.
Persévérance. Adaptabilité. Métamorphose.
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Survie. Endurance. Equilibre. Sauvagerie.
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